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Физическая куль-

тура (ФРП) 

Программа по физической культуре на уровне начального общего обра-

зования составлена на основе требований к результатам освоения програм-

мы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социа-

лизации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей про-

грамме воспитания. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ здорово-

го образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении раз-

нообразных форм занятий физическими упражнениями.  

Содержание программы по физической культуре изложено по годам 

обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные 

для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 

самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредмет-

ные и предметные результаты.  

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне 

начального общего образования составляет – 405 часов: в 1 классе – 99 ча-

сов (3 часа в неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 

102 часа (3 часа в неделю), в 4 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

 

 


