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1 peHb

Macca | MMweBble Bewectsa OHepreTn ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne C60pHUK
MNpueM nuwK, HaMMeHoBaHue nopuy | g ” Yineno - 51 A peuen | peien
6niopa enku | 7Rvpkl a veckas 1c,mr| 77 |E, mr A, | B2, Ca, Mr Mg, P, Mr Fe, K, mr . F, mr Se, - R4
n , T , T e LEeHHOCTL | Mr mr MKr | Mr mr mr MKr Ll . P

3aBTpak
KALLA MAHHAA XKXNOKAA 200 5.9 8.0 26.7 289.6| 0.0|] 1.29| 0.0] 0.65| 0.0| 0.0] 136.7| 19.35| 113.5]| 1.29 0.00| 0.00| 0.00| 0.0 189 2008
FII7IL|,A BAPEHbIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3|] 0.0] 0.00] 0.1| 0.81| 0.8| 0.1] 19.93 435| 69.55| 0.91| 56.35| 8.05| 0.02| 0.0 209 2011
KAKAO C MOJTIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1| 0.0 0.52| 0.0 0.00f 0.0 0.1 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| o0.00| 0.0 382 2011
XNEB MNWEHWNYHbIN 20 1.5 0.1 10.0 47.41 0.0 0.00f 0.0 0.39] 0.0] 0.0 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00( 0.0 NP
OPYKTbl CBEXWE 0.0 0.0 0.0| 0.0 0.0
(AMENBCYH,MAHOAPUH,ABNIOKO, BAHA 100 0.4 0.4 9.5 45.6 5 4.00 1 0.63 0 > 14.40 7.20 9.90| 1.98] 278.00| 2.00| 0.01 0 340 2011
LLIAOIA CDVILIAN
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 16.6 16.0 60.9 540.0| 0.1| 5.81| 0.1]| 2.48] 0.8| 0.3| 175.6| 37.50| 209.7| 4.58| 360.15| 10.0| 0.03| 0.0

O6Gep

EE\C/)EI;IE“./I. Cﬂ?ﬁ%ﬂig "Iiﬁ_lFl’AEEISE S. i 60 0.6 0.1 2.2 13.9 0-2 5.98 0-3 0.23 0-2 0-9 0.00| 0.00| o0.00| 0.00] 0.00| 0.00| 0.00 0-2 71 2008
CYMN KAPTO®ENbHbLIV C BOBOBbLIMA 200 4.6 4.3 15.1 117.7] 0.1| 3.72| 0.2| 3.26| 0.0] 0.0| 28.91| 26.64| 62.62| 1.53| 378.58| 3.56| 0.02| 0.0 102 2011
MnoB 13 NTULbI 200 21.9 27.4 51.2 417.1| 0.1]| 1.48| 0.4| 484| 0.0 0.1| 30.44| 54.16| 249.2| 2.26| 310.32| 7.97| 0.15| 0.0 291 2011
KOMMOT W13 AMNEJNIbCNHOB 200 0.3 0.1 25.9 106.9| 0.0| 8.04| 0.0| 0.07] 0.0] 0.0| 17.24 5.38 6.94| 0.09| 67.21| 0.67]| 0.01] 0.0 346 2011
XNEB MWEHWUYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.0] 0.00| 0.0 0.78| 0.0 0.0 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.0 nP
XNEB P>KAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.0] 0.08] 0.0| 0.07| 0.0 0.0] 14.60 8.00| 25.00| 0.00| 33.20| 0.00| 10.2| 6.1 NP
WTtoro 3a npuem nuwim: 720 32.1 32.8 124.0 802.2| 0.4| 19.3| 0.7] 9.25] 0.0 0.3| 100.3| 107.3| 377.3| 4.68]| 840.91| 12.2| 10.3| 6.2

MonagHuk
KOHOUTEPCKOE U3OEJTVE 50 6.3 3.3 23.4 162.5] 0.0 0.03| 0.0 0.127] 0.1] 0.0| 29.09 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01| 0.0 neP
COK ABNOYHbIN 250 1.3 0.3 25.3 107.5] 0.0| 5.00| 0.0| o0.00| 0.0] 0.0| 17.50| 10.00| 17.50| 3.50| 300.00| 2.50| 0.00| 0.0 389 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 7.6 3.6 48.6 270.0( 0.0| 5.03| 0.0] 0.17| 0.1| 0.1| 46.59| 18.06| 76.99| 3.98| 364.45| 3.86| 0.01| 0.0
Bcero 3a feHb: s62| 524 233.6 1612.1 0.; 30.411 o.g 11.3 1.8 o.; 322.2 162.?1 664.£11 13.‘21 1 5655. 26.:1I 10.; 6.;







2 neHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamuHsbl

MwuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas eLen- C6opHuUK
HaumeHoBaHue 6niopga | nopumu | Benw, | Xupel, | Yrnesoa | yepnocts, | B1, C. mr A, E, | A | B2 camr| M | P owr Fe, K wr |1, wkr | F,mr | S& P peuenTyp
r r bl, T KKan Mmr Mr | mr | mkr | mr Mmr Mmr Mr | Typbl
3aBTpak
OBOLLHBIE MAOYKM 60 0.5 0.1 15 8.4| 0.02| s5.98| 0.01| 0.06| 0.00| 0.02] 13.75| 8.37| 25.12| 060| 84.32| 1.79| 0.01|0.00] 71 2008
KOTNETb! PYBJIEHBIE 13 120 16.7 12.8 15.3 201.2| 0.09] 14.38| 0.13| 3.24| 0.00| 0.15| 73.73| 34.16|147.46| 1.80| 220.19| 6.69| 0.12] 0.02| 314 2008
MAKAPOHHbIE N30ENNS 150 5.7 4.8 34.9 205.9( 0.10| 0.00| 0.02] 0.11| 0.08| 0.04| 30.88| 22.97| s58.61| 1.08] 94.88] 0.00] 0.01|0.01| 202 2011
UAW C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00] 0.07| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 16.15| 8.57| 12.61| 1.25| 43.23| 0.00 0.00[ 0.00] 376 2011
XJNEB MWEHWYHBIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1| 0.05| 0.00| 0.00| 0.59| 0.00| 0.02f 6.90] 9.90| 25.20] 0.60| 38.70| 0.00 0.00[0.00] NP
WToro 3a npnem nuwm: 560 25.6 17.8 81.9 548.6 0.26| 20.43| 0.16| 4.00| 0.08| 0.25[141.41| 83.97|269.00| 5.33| 481.32| 8.48| 0.14] 0.03
O6en
CANAT 13 KAITbMAPOB C 60 3.8 4.0 3.4 65.8| 0.04| 1.55| 002 1.67| 0.13| 0.05| 14.10| 16.84| 53.38| 0.85| 130.73| 1.70| 0.00| 0.01| 51 2011
BOPLL, CUBMPCKII 200 3.1 35 14.9 103.9| 0.06| 7.70| 0.17| 1.49| 0.00]| 0.06| 36.88| 25.32| 71.20| 1.19( 402.11| 3.80| 0.01]| 0.00( 80 2008
YKAPKOE MO-0OMALLHEMY 200 24.1 23.1 21.4 389.9( 0.18] 11.57| 0.04| 1.02| 0.08| 0.23| 24.69| 50.66250.22| 3.90 1156? 1553| 0.10( 0.00| 259 2011
KWCENb 200 0.1 0.1 27.9 78.0| 0.01| 2.00| 0.00| 0.10| 0.00( 0.00f 5.00[ 200| 8.00| 0.40| o0.00] 0.00[ 0.00[0.00| 411 2008
XINEB MNWEHWYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78] 0.00| 0.02| 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00( 0.01|0.00| NP
XINEB PXXAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.09| 0.08| 0.00| 0.07| 0.00| 0.07| 1460 8.00| 25.00| 0.00] 33.20| 0.00(10.20( 6.18| P
Wroro 3a npuem nuwm: 720 38| 315 97.2 784.1| 0.44| 22.90| 0.23| 5.13| 0.21| 0.43|104.47 | 116.02| 441.40| 7.14 1774'3 21.03| 10.32] 6.19
MongHuk
KOHOUTEPCKOE U3AENME 50 6.3 3.3 23.4 162.5| 0.06| 0.03| 0.04] 0.17| 0.11] 0.08| 29.09| 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36] 0.01| 001 NP
KOMMNOT U3 CBEXXWX Arof 250 0.3 0.1 28.1 115.7| 0.01| 225 0.01] 0.12| 0.00] 0.01| 21.70| 10.72| 10.13| 0.17| 97.40| 0.75] 0.00| 0.00| 375 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.6 34 51.5 278.2| 0.07| 228 0.05]| 0.29| 0.11] 0.09| 50.79| 18.78| 69.62| 0.65| 161.85] 2.11| 0.01] 0.01
Bcero 3a AeHb: 67.9 52.8 230.6 1610.8| 0.77| 45.61| 0.44| 9.42| 0.40| 0.77|296.67 | 218.77 | 780.02 | 13.12 2417'2 31.62| 10.47| 6.23







3 peHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTn

ButamMuHbl

Ne

Macca MuHepanbHble BelwecTBa C6OpHUK
flpuem Ly, HaumeHoBakue nopum | genku | Xupei | Yrneso | B1 A E A, | B2 M Fe | Se peuen peuenTy
Gniona n r ‘r) A oowan Mr, C, mr M,r M,r MK’r Mr, Ca, mr Mgr’ P, mr Mr’ K, mr M;(r F,mr Mr’ ) P
’ ’ L r | UeHHoCcTh TVDhI
3aBTpak

3ATMEKAHKA N3 TBOPOTA C 180 26.6 13.6 24.2 232.3| 0.0 1.17| 0.0 2.2] 0.1]| 0.3| 230.0| 36.00| 273.1| 1.04| 314.98| 3.85| 0.04| 0.0| 224 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 30 35 5.7 9.3 78.3] 0.0 0.06] 0.0 0.1 0.0] 0.0| 83.77 552| 57.72| 0.28| 25.01| 0.00| 0.00| 0.0 3 2011
KO®EWHBLIA HAMUTOK 200 1.5 1.3 22.4 107.01 0.0 0.52] 0.0] 0.0f 0.0] 0.1| 113.5| 19.50| 87.89| 0.40| 169.77| 9.00]| 0.00| 0.0 432 2008
XMNEB MIWEHNYHBLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4| 0.0 0.00| 0.0] 0.3| 0.0] 0.0 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00( 0.0 nP

PPYKTbl CBEXWE 100 0.8 0.2 7.3 36.9| 0.0| 15.20| 0.0] 0.2] 0.0] 0.0| 31.50| 9.90| 15.30| 0.09| 155.00| 0.00| 0.14| 0.0| 340 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 530 33.9 20.9 73.2 501.9| 0.2| 16.95| 0.1| 29| 0.1 0.5 463.3| 77.52| 450.8| 2.21| 690.56| 12.8| 0.18| 0.0

O6ea

OBOLUM CBEXXVE B HAPE3KE ( 60 0.8 0.0 2.9 15.1| 0.0| 60.00f 0.1 0.4 0.0| 00| 4.32] 594| 8.64| 054]| 97.80| 1.80| 0.01] 0.0 71 2008
CYn C BEPMULLESBIO 200 1.4 2.2 10.7 118.2| 0.0 5.28] 0.1| 0.9| 0.0 0.0| 16.97| 17.43| 39.50| 0.68| 371.22| 3.64| 0.02| 0.0 103 2011
OPUKALENBKUN U3 NTULBI 90 135 13.0 9.4 208.1| 0.0 0.58]| 0.0| 0.1 0.0] 0.1| 33.16| 15.01| 123.1| 1.12| 174.01| 5.81| 0.08| 0.0] 297 2011
KAMYCTA TYLWEHAA 150 3.7 6.0 15.8 134.4] 0.0| 31.20| 0.1| 2.7| 0.0 0.0| 79.48| 30.57| 61.23| 1.80| 388.03| 6.18| 0.02| 0.0 139 2011
COK ®PYKTOBBIW 200 1.0 0.2 20.2 86.0| 0.0 4.00| 0.0|] 0.0] 0.0] 0.0|] 14.00| 8.00| 14.00| 2.80| 240.00| 2.00| 0.00| 0.0 389 2011
XMNEB MIWEHNYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.0 0.00] 0.0] 0.7] 0.0 0.0 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.0 npP

XMNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.0 0.08] 0.0] 0.0] 0.0 0.0| 14.60| 8.00| 25.00| 0.00| 33.20( 0.00| 10.2| 6.1 MnP

WTtoro 3a npuem nuwim: 760 25.0 22.3 88.5 708.2 0'11 101'}1 0'2 5'8 0'8 O'S 171'; 98.15 305'2 7.74 ! 3558' 19.;1 10'2 G'é

MongHuk

KOHONTEPCKOE N3OENVE 50 6.3 3.3 234 190.2( 0.0| 0.03] 0.0] 0.1] 0.1|] 0.0| 29.09| 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01| 0.0 npP

YA C NMMOHOM 250 0.5 0.0 19.2 79.8| 0.0 1.04| 00| 0.0] 0.0 0.0 29.42| 12.87| 16.76| 1.60| 63.73| 0.00| 0.00| 0.0| 377 2011
WTtoro 3a npuem nuwim: 300 6.8 3.3 42.6 270.0| 0.0 1.07| 0.0 0.1] 0.1| 0.1]| 58.51| 20.93| 76.25| 2.08| 128.18| 1.36| 0.01| 0.0

Boero 3a geHb: 65.6 46.5 204.3 14801 O.g 119% 0.675 8.% 0.? 1.8 693.2 196.8 832.1 12.g 2 1746; 33.?1 10.2 6.%







4 neHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTn

ButamMuHbl

Ne

n Macca MuHepanbHble BelwecTBa C6OpHUK
P o oonne nOPUM | Berk | Kupei Yrneao veckan [BL e wrl A e wrl ® | B2 [came| MO [ powr | Fo | kmr | b |5 e Se | PO | POUCTTY
, T , T e LeHHOCTb | MF mr MKr | ™mr mr mr MKr Mr VDL p
3aBTpak

PbIBA, TYLUEHHAS B TOMATE C 90 12.5 8.1 2.9 134.7| 0.0| 1.32| 05| 2.09] 0.0| 0.0| 15.39| 10.96| 19.03| 0.37| 87.47| 1.75| 0.01] 0.0| 229 2011
MOPE KAPTO®ESIbHOE/KAPTO®ESb 150 3.1 5.2 21.3 2451 0.1| 10.3| 0.0| 0.25] 0.0| 0.1| 34.95| 29.00| 83.74| 1.18| 760.19| 8.42| 0.04| 0.0] 128 2011
YAW C NMUMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7| 0.0| 0.84| 0.0| 0.00] 0.0 0.0| 23.62| 10.37| 13.56| 1.30| 51.47| 0.00| 0.00| 0.0| 377 2011
XNEB MWEHUYHbIN 20 15 0.1 10.0 47.4( 0.0] 0.00| 0.0 0.39| 0.0] 0.0| 4.60| 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.0 nP

®PYKTbl CBEXWE 100 0.4 0.3 10.0 456( 00| 2.00| 0.0 0.36| 0.0] 0.0| 17.10| 10.80| 14.40| 1.80| 155.00| 1.00| 0.01| 0.0 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 560 179| 137| 596 536.4 O'é 14'2 o.g 3.0 o.g O'é 95.66 | 67.73 147'2 5.05| L 07% 11'% 0.06 0'8

ObGep

CATIAT 13 CBEKIIbl C CbIPOM U 60 47| 195 7.0 81.1] 0.0| 6.00| 0.0| 6.70| 0.0 0.0| 168.0| 24.00| 111.0] 1.70| o0.00| 0.00| 0.00| 0.0 48 2008
CYIM KAPTO®ESIbHbLIN C NENIbMEHAMM 200 1.6 2.2 12.2 75.6| 0.0| 6.08] 0.1| 0.98| 0.0 0.0| 18.28| 19.59| 44.72| 0.77| 428.05| 4.14]| 0.02| 0.0 88 2011
rynaw 90 15.7| 159 3.1 270.0| 0.0 1.00| 0.0| 2.20| 0.0| 0.0| 14.00| 20.00( 150.0| 2.00{ 0.00( 0.00| 0.00| 0.0] 260 2011
KALLA MTPEYHEBAS PACCBIMNMYATAA 150 3.6 4.6 37.7 206.0( 0.0 0.00| 0.0 0.30| 0.0| 0.0| 11.00| 26.00| 78.00| 0.60] 0.00( 0.00| 0.00| 0.0 323 2008
KOMMOT W3 CBEXXUX MNOOOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7| 0.0| 1.60| 0.0| 0.25| 0.0 0.0| 19.81| 5.92| 3.96| 0.79| 112.82| 0.80| 0.00| 0.0 342 2011
XNEB MWEHUYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.0| 0.00| 0.0| 0.78| 0.0 0.0| 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.0 P

XNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.0| 0.08| 0.0| 0.07| 0.0 0.0| 14.60| 8.00| 25.00| 0.00 33.20| 0.00| 10.2]| 6.1| nP

WToro 3a npnem nuwm: 760 30.4| 433 112.9 874.9( 0.3 14.7| 0.2| 11.2| 0.0| 0.1| 254.8| 116.7| 446.2| 6.66| 625.67| 4.94]| 10.2| 6.1

MongHuk

KOHOWTEPCKOE W3OENVE 50 6.3 33 23.4 192.6| 0.0| 0.03| 0.0 0.17| 0.1] 0.0 29.09| 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01| 0.0 nP

KOMMMOT W3 CMECK CYXO®PYKTOB 250 0.0 0.0 19.4 77.4| 0.0| 0.00| 0.0| 0.00|] 0.0 0.0| 10.64| 229| o0.00| 0.00 1.36| 0.00] 0.01]| 0.0 349 2011
WTtoro 3a npuem nuwim: 300 6.3 3.3 42.8 270.0( 0.0 0.03| 0.0] 0.17| 0.1 0.0 39.73| 10.35| 59.49| 0.48| 65.81| 1.36| 0.02| 0.0

Bcero 3a feHb: sasl 603 215.2 16813 o.g 292 o.g 14}51 0.; 0.421 390.; 194.; 653.3 12.; 1 7714. 17.471 10? 6.;







5 peHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamMuHbl

MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas CO60pHUK
HaumeHoBaHue 6ntoaa nopumm Benku, | Xupsl, | Yrnesoa | yennocts, | B1 C. mr A, E, o, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K mr |1 wer |l B war Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, I KKan mr ’ mr Mr | Mkr | mr ’ mr ’ Mr i ’ ’ Mr TYpbl
3aBTpak
OBOLLU CBEXWE B HAPESKE ( 60 0.5 0.1 1.5 8.4 0.02| 5.98] 0.01| 0.06| 0.00] 0.02| 13.75 8.37| 25.12| 0.60| 84.32| 1.79| 0.01| 0.00 71 2008
MMoB 13 OTBAPHOW 150 18.7 23.0 38.6 306.0| 0.07| 0.60| 0.40| 5.03| 0.00| 0.11]| 20.56| 45.06|205.79| 2.48| 368.28| 7.79| 0.08| 0.01| 244 2011
UAIN C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 0.00] 0.02| 16.15| 8.57| 12.61| 1.25| 43.23| 0.00| 0.00|0.00| 376 2011
COK ( MHA.YMAK.) 200 0.6 0.0 32.0 131.9| 0.03| 4.80| 0.10| 0.00| 0.00| 0.07| 9.00| 21.60| 27.00| 0.36| 304.00| 0.00| 0.00|0.00| 0P
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00| 0.00| 0.39| 0.00] 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 ne
WTtoro 3a npuem nuwm: 630 21.6 23.2 97.4 555.8| 0.15] 11.45| 0.51] 5.48| 0.00| 0.23| 64.06| 90.20|287.32| 5.09| 825.63| 9.58| 0.09| 0.01
ObGep
CANAT KAPTO®ESbHbIV C 60 1.6 4.3 5.8 68.1] 0.04| 3.80| 0.38] 1.85| 0.11] 0.06| 14.09| 13.47| 36.11| 0.55| 192.20| 2.98| 0.02| 0.00 40 2011
CVYI C PblIBHbIMA 200 0.0 0.0 0.0 86.2| 0.00| 0.00] 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00|1 0.00| 0.00] 0.00 87 2011
KHENN KYPWHBLIE C COYCOM 120 18.3 20.5 4.7 275.1| 0.08| 1.28| 0.18| 0.56| 0.25| 0.17| 31.07| 20.98]|167.23| 1.79| 204.21| 8.15| 0.12] 0.02| 319 2008
MAKAPOHHbIE N3OENNA 150 5.7 4.8 34.9 205.9| 0.10| 0.00] 0.02| 0.11| 0.08]| 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88| 0.00| 0.01] 0.01 202 2011
KOMMOT U3 CBEXUX Aron 200 0.2 0.1 22.4 92.5| 0.01| 1.80| 0.01] 0.10| 0.00| 0.01] 17.36 8.58 8.10| 0.14| 77.92| 0.60| 0.00]| 0.00 375 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7] 0.06 0.00| 0.00] 0.78| 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.00 NP
XINEB P)KAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8] 0.09| 0.08| 0.00] 0.07| 0.00| 0.07 | 14.60 8.00| 25.00| 0.00| 33.20| 0.00]10.20| 6.18 NP
WToro 3a npuem nuwum: 790 30.5 30.5 97.4 874.3| 0.38| 6.96| 0.59| 3.47( 0.44| 0.37|117.20| 87.20|328.65| 4.36| 654.01| 11.73| 10.36| 6.21
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3LOEJTUE 50 6.3 3.3 23.4 192.5] 0.06| 0.03| 0.04] 0.17| 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48]| 64.45| 1.36| 0.01| 0.01 nP
CHE>XOK 250 7.3 6.3 10.0 132.5] 0.10| 1.75| 0.07] 0.18| 0.00| 0.43|300.00| 35.00|237.50| 0.25| 365.00| 22.50| 0.05] 0.00 nP
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 13.6 9.6 334 325.0| 0.16] 1.78| 0.11] 0.35| 0.11| 0.51]329.09| 43.06|296.99| 0.73| 429.45| 23.86| 0.06| 0.01
Bcero 3a AeHb: 657| 632| 2282| 17551|069(2019| 1.21| 930| 0.55| 1.1 |510.35 | 22046 | 912.96 | 10.18 | - %990 | 45.17 | 1051 | 6.23







6 geHb

OHepreTn

ButamMuHbl

Ne

Macca | MvuweBble BelwecTBa MuHepanbHble BewecTBa C60pHUK
- euen
FIPHeN niiL, HaumeroBaye oniona "05'4“ Be,anw )K‘:I‘r)bl ym-:Bo u:s:f;b ?n1r, C,mr le,r Er ,\ﬂ(’r ?ﬂZr, Ca, mr '\:Iagr P, mr 'l:wer’ K, mr |1, mkr|F, mr ?ner P I:‘ peu:nTy
hi_ T TVDLI
3aBTpak
KALLA MWEHHAA XXNOKAA 200 7.2 8.9 315 236.1| 0.1| 1.29] 0.0] 0.1] 0.0] 0.0| 141.9]| 46.44| 178.0| 25 0.00| 0.00( 0.00| 0.0 189 2008
BYTEPBEPObI C CbIPOM 30 3.5 5.7 9.3 78.3|1 0.0|] 0.06] 0.01 0.1] 0.0] 0.0| 83.77 552| 57.72| 0.2| 25.01| 0.00| 0.00| 0.0 3 2011
KAKAO C MOJTIOKOM 200 3.8 3.7 24.3 146.8| 0.0 0.52| 0.0] 0.0| 0.0] 0.1 111.4| 27.49| 95.58| 0.8]| 207.29| 9.00| 0.00| 0.0 382 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4]1 0.0| 0.00| 0.0f 0.3|] 0.0] 0.0 4.60 6.60| 16.80| 0.4| 25.80| 0.00( 0.00]| 0.0 nP
OPYKTbl CBEXWE 100 1.5 0.5 20.4 93.1] 0.0] 4.001 0.0| 0.0] 0.0] 0.0 7.20| 37.80| 25.20| 0.5| 348.00| 0.00( 0.00| 0.0 340 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 17.4 18.9 95.5 601.7| 0.2] 5.87| 0.1] 06| 0.0l 0.2] 348.9| 123.8| 373.3| 4.6| 606.10| 9.00| 0.00| 0.0
O6ea
CAJIAT U3 KBALLEHOW KAMYCTHI 60 1.0 3.1 4.9 526| 0.0| 15.1( 0.0| 1.2] 0.0| 0.0] 25.25 8.62| 18.61| 0.3]| 156.39| 1.64| 0.01] 0.0 47 2011
CYM KAPTO®ESIbHbIN C BOBOBbLIMU 200 4.6 4.3 15.1 117.7] 0.1| 3.72| 0.2| 3.2| 0.0|] 0.0 28.91| 26.64| 62.62| 1.5| 378.58| 3.56| 0.02| 0.0 102 2011
OPNKALEJIBKN PbIBHbIE 3AMNEYEHHBLIE 120 16.8 10.8 9.9 204.2|1 0.0] 0.04| 0.0|] 0.6| 0.3| 0.0] 22.85 7.63| 41.92| 0.6| 56.62| 3.50| 0.01]| 0.0 234 2011
PUC OTBAPHOWM C OBOLWAMU 150 3.2 5.4 32.7 192.1| 0.0 0.52( 0.2| 0.4| 0.0| 0.0| 10.24| 23.79| 68.72| 0.5 77.28| 1.31| 0.02| 0.0 58 2011
KOMMNOT N3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 15.5 61.9| 0.0] 0.00f 0.0|] 0.0] 0.0] 0.0 8.52 1.83 0.00| 0.0 1.09| 0.00| 0.00| 0.0 349 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7] 0.0] 0.00f 0.0|] 0.7] 0.0] 0.0 9.20| 13.20| 33.60| 0.8| 51.60| 0.00( 0.01] 0.0 NP
XINEB P)KAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.0| 0.08f 0.0 0.0] 0.0| 0.0] 14.60 8.00| 25.00| 0.0 33.20| 0.00| 10.2] 6.1 NP
WTtoro 3a npuem nuwim: 790 30.2 24.4 107.7 775.1|1 0.3] 19.5| 04| 64| 04| 0.2] 1195] 89.71| 250.4| 3.8| 754.76| 10.0| 10.2| 6.1
MongHuk
KOHOUTEPCKOE U3LOEJTUE 50 6.3 3.3 23.4 162.5| 0.0 0.03| 0.0] 0.1] 0.1] 0.0] 29.09 8.06| 59.49| 0.4| 64.45| 1.36| 0.01]| 0.0 nP
KOMIMOT N3 CBEXUX Aroa 250 0.4 0.2 26.9 112.8| 0.0 30.0( 0.0f 0.2 0.0| 0.0| 21.36| 12.41| 11.14| 0.4 132.65| 0.38]| 0.01| 0.0 375 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 6.7 3.5 50.3 275.3]1 0.0| 30.0] 0.0] 0.4] 0.1] 0.1| 50.45| 20.47| 70.63| 0.9| 197.10] 1.74] 0.02| 0.0
Bcero 3a aeHb: 543| 468| 2535( 1es20( 07| 54| 00| 751 05) 05| 5189) 234.0| 69441 94 1957 20.7| 1021 6.2







7 peHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTn

ButamuHsbl

Ne

Macca MuHepanbHble BewecTBa CGOpPHMK
flpuem nuuim, HaimeHoBaHme NopuM | Benku | Xuper | Yrneso | B1 A|E |0 |B2 M Fe | se, | PEH4€M | peuenty
GnioAa n r ‘r) A o Mr, C, mr M,r M’r MK’r Mr, Ca, mr Mgr’ P, mr Mr’ K, mr M;(r F, mr Mr’ ) P
’ ’ BT UeHHOCTb TVDhI
3aBTpak

OMIJIET C CbIPOM 150 16.1 28.9 6.6 248.9| 0.0] 0.70| 0.3| 19| 20| 0.4| 255.6| 26.31| 278.7| 2.03| 314.49| 27.8] 0.04| 0.0 211 2011
BYTEPBPO[ C MACJIOM (BATOH) 30 1.3 10.1 9.0 92.0|1 0.0 0.00f 0.0} 0.2] 0.2 0.0 5.00 2.40| 14.40| 0.24]| 19.90| 0.00] 0.00| 0.0 1 2008
YA C MOTOKOM 200 3.1 3.1 16.0 105.3| 0.0 0.59| 0.0f 0.0] 0.0] 0.1 119.7| 20.15| 84.61| 1.33| 189.23| 9.00| 0.00| 0.0 378 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4]1 0.0| 0.00f 0.0] 0.3| 0.0] 0.0 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.0 neP

OPYKTbl CBEXWE 100 0.4 0.3 10.0 456 0.0] 2.00f 0.0] 0.3] 00| 0.0| 17.10| 10.80| 14.40| 1.80| 155.00| 1.00| 0.01| 0.0 340 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 22.5 42.5 51.6 539.1| 0.1] 3.29| 0.4| 29| 2.1| 0.6| 402.1| 66.26| 408.9| 5.80| 704.42| 37.8] 0.05| 0.0

O6ea

CANAT N3 CBEXXNX MOMMNOOPOB C 60 0.7 3.6 2.7 4721 0.0| 490( 0.0] 1.7| 0.0] 0.0 4.05 1.83 7.64] 0.14| 25.41| 0.44| 0.00| 0.0 25 2011
Ccynum3 OBOLLI.EI?I 200 1.5 4.1 8.6 77.3| 0.0] 6.80| 0.1| 1.8] 0.0 0.0|] 23.57| 16.81| 36.90| 0.68| 293.19| 3.12| 0.01| 0.0 99 2011
MTUUA TYWWEHAA B CMETAHHO- 90 17.2 17.6 1.8 233.8| 0.0] 1.22| 0.0| 0.2 0.0 0.1| 18.22| 17.40| 1458 1.47]| 215.97| 6.27| 0.11| 0.0 290 2011
MAKAPOHHbBIE U3OENNA OTBAPHbIE 150 5.7 4.8 34.9 205.9| 0.1 0.00|] 0.0f 0.1| 0.0| 0.0| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88| 0.00| 0.01| 0.0 202 2011
KOMMNOT U3 KYPATU 200 0.0 0.0 194 77.4] 00| 0.00|] 0.0] 0.0f 0.0 0.0 9.27 1.98 0.00| 0.00 1.26| 0.00] 0.00| 0.0 348 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7] 0.0| 0.00] 0.0] 0.7 0.0| 0.0 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00| 0.01| 0.0 ne

XINEB P)KAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.0] 0.08| 0.0| 0.0] 0.0| 0.0] 14.60 8.00| 25.00| 0.00| 33.20| 0.00( 10.2] 6.1 ne

WTtoro 3a npuem nuwim: 760 29.7 30.9 97.0 788.2| 0.3| 13.0] 0.3| 4.7 0.0| 0.3| 109.7| 82.19| 307.5| 4.17| 715.51| 9.83| 10.3| 6.2

MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3LOEJTUE 50 6.3 3.3 23.4 162.5| 0.0 0.03| 0.0| 0.1] 0.1] 0.0 29.09 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01| 0.0 neP

COK ®PYKTOBbIV NN ArOAHbLIN 250 1.3 0.3 25.3 107.5| 0.0| 5.00| 0.0l 0.0 0.0 0.0| 17.50| 10.00| 17.50| 3.50( 300.00| 2.50| 0.00| 0.0 389 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 7.6 3.6 48.6 270.0| 0.0 5.03] 0.0f 0.1| 0.1| 0.1| 46.59| 18.06| 76.99| 3.98| 364.45| 3.86| 0.01| 0.0

Bcero 3a AeHb: 507 769 1973 15973 0'2 21'2 0'; 7'3 2.2 1'1 558'2 166'? 793'2 13'2 ! 7843' 51'3 10'3 6"21







8 peHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamMuHbl

MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas CO60pHUK
HaumeHoBaHue Gmioaa | nopuwn | Benku, | Xupel, | Yneson | yeunocts, [ B | g omr [ A | Emr | B | B2 [camr| MO | powr | F& | Komr |1 mir | Fomr | S& | PEHE™ | penentyp
r r bl, T KKan Mr ’ Mr ’ MKr | wmr ’ mr ’ mr ? ’ ’ Mr Typbl
3aBTpak
OBOLLM CBEXVIE B HAPE3KE (| 60 06] o1 2.2 139] 003| 598] 0.08] 023] 0.00]0.02] 000] 000] 000] 0.00] 000] 0.00] 0.00]0.00] 71 2008
PbIBA 3AMEYEHHAS C 120 269| 16.0 44 2702| 002| 002]| 0.02| 1.89| 0.00| 0.01| 19.25| 265| 13.92| 0.10| 27.55| 1.77| 0.00|0.00| 232 2011
KALUA IPEUYHEBAS 150 88| 54 402 169.3| 0.23| 095| 0.37| 4.77| 0.06]| 0.14| 24.94|130.88|20032| 4.61| 321.46| 359| 0.03|001| 166 2011
UAM C IMMOHOM 200 04| 00 15.4 63.7] 0.00| 084 0.00] 0.00] 0.00[0.02| 2362 1037 1356| 1.30| 51.47| 0.00| 0.00|0.00| 377 2011
XNEB MWEHNYHGIN 30 23| 02 15.1 71.1]| 0.05| 000| 0.00] 059] 000]0.02] 690] 990| 2520| 0.60| 38.70| 0.00| 000|000 NP
Wtoro 3a nprem nuwm: 560 390| 217 772 588.2| 033| 7.79| 0.47| 7.48| 0.06]| 0.21| 74.71|153.80|253.00| 6.61| 439.18| 5.36| 0.03] 0.01
ObGep
BUHEIPET OBOLLHOM 60 08] 36 49 556] 0.03| 246 0.18] 163] 000]0.02] 14.47] 11.21| 24.28] 051] 170.43| 2.31| 000 0.00] 67 2011
CYM-NAMLA AOMALLHSIST 200 07| 40 5.7 618| 003| 2.86| 0.00| L1.73]| 000] 0.02| 14.11| 9.38| 2L.12| 037| 195.23| 1.83| 0.01] 0.00| 113 2011
MNOB 13 OTBAPHOW 200 248| 275 50.9 389.4| 0.10| 059] 0.32| 5.25| 0.00[ 0.16| 2258| 56.60|269.79| 3.20| 471.03| 9.88| 0.10| 0.01| 244 2011
HANVTOK 13 YEPHOM 200 03| o1 25.1 103.9] 0.01] 20.70[ 0.0L| 0.19[ 0.00[ 0.01| 17.04] 9.05| 7.69| 0.31| 9188 0.26| 0.00]000| 437 2008
XNEB NWEHNYHGEIN 40 31| o023 20.1 94.7| 0.06] 0.00| 0.00] 0.78] 0.00]0.02] 9.20| 1320| 33.60|] 0.80| 51.60| 0.00| 001|000 NP
XTEE PYKAHOM 20 16| 06 96 518]| 0.09| 008| 0.00] 0.07] 000[0.07| 1460] 800| 2500 0.00| 3320| 0.00|1020|6.18| NP
Wroro 3a npuem nuwm: 720 313| 360| 1162 757.3| 032| 2669 051| 9.65| 0.00( 0.30| 92.00|107.44[381.48| 5.19|* **3| 1428|1032 6.2
MongHuk
PSOKEHKA 250 75] 25 105 100.0] 0.05] 1.25] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00[310.00] 35.00]230.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00]0.00] NP
KOHAUTEPCKOE U3AENVE 50 63| 33 23.4 170.0| 0.06| 003 004| 017| 0.11]| 0.08| 29.09] 806| 59.49| 0.48| 64.45| 136 001|001 NP
Wroro 3a npyem nuwm: 300 138| 58 33.9 270.0| 0.11| 1.28] 0.04] 0.17| 0.11] 0.08[339.09| 43.06|289.49| 0.48| 64.45| 1.36]| 0.01] 0.01
Bcero 3a AeHb: ga1| 36| 2274| 16155| 0.76] 35.76| 1.02| 17.30| 0.17| 0.59| 505.80 | 304.30 | 923.97| 12.28 1517'8 21.00 10.36 | 6.21







9 peHb

OHepreTn

Ne

Macca | MvuweBble BelwecTBa ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa CGOpPHMK
- euen
FIPHeN niiL, HaumeroBaye oniona "05'4“ Be,anw )K‘:I‘r)bl ym-:Bo u:s:f;b ?n1r, C,mr le,r Er ,\ﬂ(’r ?ﬂZr, Ca, mr '\:Iagr P, mr 'l:wer’ K, mr |1, mkr|F, mr ?ner P I:‘ peu:nTy
hi_ T TVDLI
3aBTpak
OPYKTbl CBEXWE 100 0.8 0.2 7.3 36.9| 0.0| 15.2( 0.0 0.2] 0.0| 0.0] 31.50 9.90| 15.30| 0.0| 155.00| 0.00| 0.14] 0.0 340 2011
3AMNMEKAHKA N3 TBOPOT'A C IXKEMOM 180 13.3 14.1 12.1 286.1| 0.0| 5.10] 0.0|] 19| 0.0] 0.2| 115.0| 18.00| 160.0| 0.6| 220.07| 1.88] 0.03| 0.0 224 2008
KO®EMHbIV HANUTOK 200 15 1.3 22.4 107.0|] 0.0 0.52| 0.0] 0.0| 0.0] 0.1| 1135| 19.50| 87.89| 0.4| 169.77| 9.00| 0.00| 0.0 432 2008
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.4]1 0.0| 0.00| 0.0f 0.3|] 0.0] 0.0 4.60 6.60| 16.80| 0.4| 25.80| 0.00( 0.00]| 0.0 nP
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 17.1 15.7 51.8 477.4( 0.1| 20.8| 0.1| 25| 0.0| 04| 264.6| 54.00| 279.9| 1.4]| 570.64]| 10.8| 0.17| 0.0
O6en
OBOLM CBEXXWE B HAPE3KE ( 60 0.8 0.0 2.9 15.1| 0.0] 60.01 0.1] 0.4] 0.0 0.0 4.32 5.94 8.64| 0.5| 97.80| 1.80| 0.01| 0.0 71 2008
PACCO/INbHUK NEHUHIPALOCKAA 200 2.2 3.4 13.4 108.6| 0.0 5.36( 0.1 19| 0.0| 0.0 20.00| 20.80| 58.40| 0.8 388.06| 3.52| 0.02| 0.0 96 2011
PAIY U3 MNTULbI 200 17.3 22.0 19.2 3446 0.1| 9.67| 0.2| 3.3| 00| 0.1| 30.97| 40.90( 191.0| 2.3 785.11| 11.1| 0.14| 0.0 309 2008
KOMIMOT N3 CBEXKX MN10O0B 200 0.2 0.2 23.2 95.7| 0.0| 1.60( 0.0 0.2] 0.0 0.0] 19.81 5.92 3.96| 0.7] 112.82| 0.80| 0.00| 0.0 342 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7] 0.0] 0.00f 0.0|] 0.7] 0.0] 0.0 9.20| 13.20| 33.60| 0.8| 51.60| 0.00|( 0.01] 0.0 nP
XINEB P>KAHOM 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.0] 0.08| 0.0 0.0 0.0 0.0] 14.60 8.00| 25.00| 0.0 33.20| 0.00| 10.2] 6.1 neP
Wroro 3a npuem nuwu: 720 251| 265| 883 7105| 05| 707|081 671 001 031 9590 oaze| 3208) O3/ 1 468, R Bt I
MongHuk
YA C CAXAPOM 250 0.4 0.0 19.1 77.8| 0.0] 0.08| 0.0 0.0 0.0] 0.0] 20.08| 10.63| 1557| 1.5| 53.41| 0.00| 0.00| 0.0 376 2011
KOHOUTEPCKOE U3OENUE 50 6.3 3.3 23.4 192.5| 0.0 0.03| 0.0 0.1| 0.1| 0.0] 29.09 8.06| 59.49| 0.4| 64.45]| 1.36| 0.01] 0.0 nP
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 6.7 3.3 42.4 270.3|1 0.0| 0.11] 0.0 0.1} 0.1 0.1| 49.17| 18.69| 75.06| 2.0| 117.86] 1.36] 0.01| 0.0
Bcero 3a feHb: 48.9 455 182.6 1458.2 O.g 97.?1 O.L71 9.471 O.S 0.S19 412.g 167.3 675.1 8.2 2 1570. 29.;1 10.2 6.£21







10 geHb

MuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

ButamuHsbl

MwuHepanbHbie BelecTBa Ne

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue | Macca Yyeckas CGopHuUK
6nrona nopuuu Benku, | Xupe, | Yrnesoa | yennocts, | B1, C, mr A, E, mr A, | B2 Ca, mr Mg, P, mr Fe, K, mr |1, Mmxr | F, mr Se, | peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan Mr ’ Mr ’ MKr | Mr ’ Mr ’ Mr ’ ’ ’ mr | Typbl
3aBTpak
OBOUWHbIE NAJNTOYKN 60 0.5 0.1 15 8.4] 0.02| 5.98(0.01] 0.06| 0.00]0.02| 13.75 8.37| 25.12| 0.60| 84.32| 1.79| 0.01| 0.00 71 2008
KOTINETA "300OPOBbE" C 120 15.2 19.2 9.3 206.31 0.09] 1.10|0.33| 4.45|0.16]0.13| 37.30| 29.74]|165.57| 2.56| 306.57| 8.09| 0.04| 0.00 38 2012
MAKAPOHHbIE N3OENNA 150 5.7 4.8 34.9 205.91 0.10|] 0.00( 0.02] 0.1110.08]0.04| 30.88] 22.97| 58.61| 1.08 94.881 0.00| 0.01]0.01 202 2011
UAIN C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 0.00|0.02| 16.15 857 12.61| 1.25| 43.23| 0.00| 0.00] 0.00 376 2011
XMNEB MWEHNYHBLIN 20 15 0.1 10.0 47.4]1 0.03| 0.00( 0.00] 0.39| 0.00] 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 ne
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 23.3 24.2 70.9 530.1] 0.24| 7.15| 0.36| 5.01| 0.24]0.22|102.68| 76.25]|278.71| 5.89| 554.80| 9.88| 0.06| 0.01
O6epn
OlYPEL| CONEHLIW 60 0.5 0.1 1.0 7.8]0.01| 3.00(0.00] 0.00|0.00]0.01| 13.80 8.40| 14.40| 0.36| 84.60| 0.00| 0.00| 0.00 2008
LI N3 CBEXEWM KAMYCThI C 200 15 4.1 7.3 72.2]1 0.04( 10.00| 0.21| 1.82| 0.00|0.05| 33.10| 17.50( 34.11| 0.79| 262.30| 3.32| 0.02| 0.00 88 2011
rynauw 90 15.7 15.9 3.1 270.01 0.04]| 1.00| 0.01| 2.20| 0.00|0.00| 14.00| 20.00|150.00| 2.00 0.00| 0.00| 0.00(0.00f 260 2011
KALWA MWEHNYHAA 150 6.5 5.4 38.2 178.2] 0.13| 0.00| 0.03| 1.15| 0.00| 0.00| 27.53| 34.42(147.98( 2.30 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 181 2008
KNCENb . 200 0.0 0.0 9.7 38.7| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00]| 0.00| 0.00 7.88 1.71 0.00| 0.00 0.87| 0.00| 0.00|0.00| 411 2008
XMNEB MIWEHNYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78] 0.00 | 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60| 0.00( 0.01] 0.00 ne
XMNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.09| 0.08| 0.00| 0.07| 0.00(0.07| 14.60 8.00| 25.00| 0.00| 33.20| 0.00]10.20| 6.18 ne
Wtoro 3a npuem nuwm: 760 28.9 26.3 89.0 713.5| 0.37] 14.08]| 0.25| 6.02| 0.00] 0.15]120.11]103.23 | 405.09| 6.25]| 432.57| 3.32]10.23| 6.18
MongHuk

KOMMOT U3 KYPATA 250 0.0 0.0 24.2 96.8| 0.00( 0.00| 0.00| 0.00| 0.00|0.00| 11.59 2.48 0.00| 0.00 1.58| 0.00| 0.00|0.00| 348 2011
KOHOWTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 193.5]| 0.06 0.03]| 0.04| 0.17| 0.11]0.08| 29.09 8.06| 59.49( 0.48| 64.45| 1.36| 0.01| 0.01 ne
WToro 3a npvem nuwu: 300 6.3 3.3 47.6 290.2] 0.06| 0.03| 0.04| 0.17|0.11]0.08| 40.68| 10.54| 59.49| 0.48| 66.03| 1.36| 0.01|0.01
Bcero 3a aeHb: 58.5 53.8 207.5 1533.8] 0.67| 21.26| 0.65| 11.20| 0.35| 0.45| 263.47 | 190.02 | 743.29 | 12.62 10534 14.56  10.30| 6.20
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MBOY "lMasnoscki nuyel um.B.A.Hapbigckoz0"

MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa OHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
Utoro Yyeckas
Benku,r | Xupbl, r Yyrnesoabl, | yennocts, | B1, C,mr |A,mr| E, mr A, B2, Ca,mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr |Se, mr
r KKan mr MKF mr
WToro 3a Becb nepuog 615,5 561,5 2180,0 15996,1 6.86 475.83| 8.05| 106.69 6.05 7.71|1447299| 2055.87| 7673.47]117.89| 17 908.10| 291.30| 104.16 | 62.19
CpenHee 3HayeHue 3a nepuog, 61.6 56.2 218.0 1599.6 0.69| 47.58| 0.81]| 10.67 0.61 0.77 447.30 205.59 767.35| 11.79| 1790.81| 29.13| 10.42 6.22
CopepxaHue 6enkoB, XX1poB,
YITIeBOAOB B 15.4 31.6 53.0
CYMMAPHbIE OB BEMbI BNOA4 MO NPUEMAM NMULLUK (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak O6Gep MongHuk

7- 11 Ha4anbHas wKona 550 750 300
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