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1 AeHb
MuuweBble BewecTBa JHepreTu- BUTaMUHbI MuHepanbHbie BelecTBa C6OopHUK
Macca Jeckan Ne peuen
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 6noaa YrneBoa peuenty
nopuuu | Benku, r | Xupsi, r b T I-IEP:(:::I'I:, B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mMr | Ca, Mr |Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl P
3aBTpak
KALIA MAHHAS XXUIOKAS 200 5,9) 8,0 26,7 289,6 0,08 1,29) 0,05 0,65 0,00 0,00 136,74| 19,35| 113,52| 1,29 0,00 0,00 000 000 189 2008
KAKAO C MOJTIOKOM 200 3,8 3,0 14,4 96,1] 0,03] 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00! 0,00! 0,00! 0,00! 382 2011
AVLA BAPEHBIE 40 5,0] 4,5 0,3 61,3 0,02 0,00 0,10 0,81 0,89 015 19,93 4,35| 69,55 091 56,35 805 002 001 209 2011
XIEB MWEHNYHBIN 20 1,5] 0,1 10,0 47,4 0,03] 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40/ 25,80 0,00! 0,00! 0,00! ne
DOPYKTbl CBEXWE (AMNENbCUH,MAHOAPUH,ABNOKO,BAHAH UM FPYLLA) 100 0,4 0,4] 9,5 45,6 0,02] 4,00 0,01 0,63 0,00 0,02| 14,40 7,20 9,90 1,98| 278,00 2,00! 0,01/ 0,00 340 2011
Wrtoro 3a npuem nuwwm: 560 16,6 16,0 60,9] 540,0] 0,18] 5,81 0,18, 2,48 0,89 0,30[ 175,67 37,50| 209,77 4,58 360,15| 10,05 0,03/ 0,01/
I 1 3aBTpak
KOHAUTEPCKOE WU3OENNE 20 2,5] 13 9,4 59,5 0,02] 0,01 0,02 0,07 0,04 0,03| 11,64 3,22 23,80 0,19/ 25,78 0,54 0,00 0,00
COK ABJIOYHbIV 180 0,9 0,2 18,2 77,4 0,02 3,60 0,00 0,00 0,00l 002] 1260 7,20] 12,60] 2,52| 216,00] 1,80 0,00 0,00 389 2011
Wrtoro 3a npuem nuwwm: 200 3,4 1,5] 27,5] 136,9] 0,04] 3,61 0,02 0,07 0,04 0,05 24,24| 10,42| 36,40 2,71 241,78 2,34 0,00! 0,00
Bcero 3a AeHb: 20,0 17,5 88,5 676,9 0,22 9,42 0,20 2,55 0,93 0,35| 199,91 47,92| 246,17 7,29 601,93] 12,39 0,03 0,01




2 oeHb

Muuweskle BewecTsa HepreTu- BuUTamMuHbI MwuHepanbHbie BelwecTsa C60pHUK
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6noaa Macea Yrnesoa ueckan Ne peuen peuenty
nopuuu | Benku, r | XKupsl, © T uer:(:::rh, B1, mr C, mr A, mr E,mr | B, wmkr | B2, mr(Ca, mr(Mg, mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr [Se,mr| Typbl P
3aBTpak
OBOLLHBIE NANOYKU 100 0,8 0,1 2,5] 14,0 0,03] 9,97 0,01 0,10 0,00 0,04 22,93| 1396 41,87 1,00| 140,58 2,99/ 0,02] 0,00! 71 2008
KOTNETbI PYBNEHBIE U3 NTULIbI C COYCOM TOMATHbBIM 130 18,1 13,8 16,5 201,1] 0,10] 15,53 0,14 3,50 0,00 0,16 79,63| 36,89| 159,26 1,94| 237,81 7,23 0,13/ 0,02/ 314 2008
MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHBIE 200 7,6 6,5 46,5 2747, 0,14] 0,00 0,03 0,15 0,10 0,06 41,16 30,62| 78,15 1,42| 126,51 0,00 0,02/ 0,02/ 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1] 0,00] 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,15 8,57| 12,61 1,25 43,23 0,00! 0,00! 0,00! 376 2011
XNEB MEHUYHBIN 30 2,3] 0,2 15,1 71,1 0,05] 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60! 38,70 0,00! 0,00! 0,00 ne
WUTtoro 3a npuem nuwm: 660 29,1 20,5 95,7 623,0 0,32] 25,57 0,18 4,34 0,10 0,30[ 166,77| 99,94| 317,09 6,21| 586,83| 10,22 0,17/ 0,04
11 3aBTpak

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03] 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83| 35,70 0,29/ 38,67 0,81/ 0,00! 0,00! I
YAM C TIMMOHOM 180 0,3 0,0 13,8 57,3] 0,00] 0,75 0,00 0,00 0,00 0,02| 21,12 9,22| 11,98 1,15 45,56 0,00 0,00 0,00! 377 I 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 210 4,1 2,0 27,9 146,6 0,03 0,77 0,03 0,11 0,06 0,07| 38,58 14,05| 47,68 1,44 84,23 0,81 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 33,2] 22,5 123,6] 769,5| 0,35] 26,34 0,21 4,45 0,16 0,37| 205,35| 113,99| 364,77 7,65 671,06 11,03 0,17 0,04




3 AeHb

Muuweskle BewecTsa HepreTu- BuUTamMuHbI MwuHepanbHbie BelwecTsa C60pHUK
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6noaa Macea Yrnesoa ueckan Ne peuen peuenty
nopumu | Benku, r | Xupbl, r o uer:(:::rh, B1, mr C, mr A, Mr E,mr | B, mkr | B2, mr|Ca,mr Mg, mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl P
3aBTpak
BAMEKAHKA 113 TBOPOTI'A C ABNTOKAMW( C MOJIOKOM CI'YWEHHbIM) 230 34,1 17,4 31,0 297,4] 0,09] 1,50 0,10 2,84 0,14 0,42 294,40| 46,08| 349,57 1,33 403,17, 4,93 0,05 0,03/ 224 2008
BYTEPEPO[bI C CbIPOM 30 3,5] 57 9,3| 102,7| 0,02] 0,06 0,05 0,10 0,05 0,04| 83,77 5,52| 57,72 0,28 25,01 0,00! 0,00! 0,00! 3 2011
KO®EMHBIVI HAMUTOK 200 1,5] 13 22,4 107,0] 0,05] 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12 113,52| 19,50 87,89 0,40 169,77 9,00 0,00 0,00 432 2008
XIEB MWEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03] 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40] 25,80 0,00! 0,00! 0,00! nP
®PYKTbl CBEXWUE (ANENBCUH,MAHOAPWH,ABNIOKO,BAHAH UMW MPYLLA) 100 0,8] 0,2 7.3 36,9 0,05] 15,20 0,01 0,20 0,00 0,03 31,50 9,90| 15,30 0,09| 155,00 0,00 0,14 0,00 340 2011
WUTtoro 3a npuem nuwm: 580 41,3] 24,7 80,0 591,3 0,24 17,28 0,18 3,53 0,19 0,62| 527,79 87,60| 527,28 2,50 778,75 13,93 0,19; 0,03
11 3aBTpak

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03] 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83| 35,70 0,29/ 38,67 0,81/ 0,00! 0,00! I
MOJTOKO KUMAYEHOE 180 5,1] 5,6 8,2] 104,8] 0,05] 0,94 0,03 0,00 0,00 0,19( 183,60| 20,16| 129,60 0,14 262,80| 16,20 0,00 0,00! 385 I 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 210 8,9] 7,6 22,3 194,0 0,08 0,96 0,06 0,11 0,06 0,24| 201,06 24,99| 165,30 0,43 301,47| 17,01 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 50,2 32,3 102,2 785,4 0,32] 18,24 0,24 3,64 0,25 0,86| 728,85 112,59| 692,58 2,93(1080,22| 30,94 0,19; 0,03!




4 neHb

Muuweskle BewecTsa HepreTu- BuUTamMuHbI MwuHepanbHbie BelwecTsa C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga Macea Vi ueckan Ne peuen peuenty
P! ? nopumu | Benku, r | Xupbl, r r:fgron UeHHOCTb, [ B1, mr C, mr A, mr E,mr | B, mkr | B2, mr|Ca,mr Mg, mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl P
2 KkKan
3aBTpak
PbIBA, TYWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMA 100 13,9 9,0 3,2] 149,7| 0,03] 1,47 0,56 2,32 0,00 0,02 17,12| 1221 21,19 0,40/ 97,61/ 1,95 0,02] 0,00! 229 2011
MIOPE KAPTOOEJIbHOE/KAPTO®ESTb OTBAPHOM 200 4,2] 6,9 28,3 320,7] 0,16 13,78 0,05 0,33 0,11 0,15 46,48 38,57| 111,37 1,57|1011,05[ 11,20 0,05] 0,00 128 2011
YAM C TIMMOHOM 200 0,4 0,0 15,4 63,7] 0,00] 0,84 0,00 0,00 0,00 0,02 23,62| 10,37| 13,56 1,30 51,47 0,00 0,00 0,00 377 2011
XIEB MWEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03] 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00! 0,00! 0,00! nP
®PYKTbl CBEXWUE (ANENBCUH,MAHOAPWH,ABNIOKO,BAHAH UMW MPYLLA) 100 0,4] 0,3 10,0] 45,6 0,02] 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03[ 17,10| 10,80 14,40 1,80| 155,00 1,00; 0,01 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 620 20,3 16,3 66,9 627,1] 0,24] 18,09 0,61 3,40 0,11 0,23( 108,92 78,55| 177,32 5,47(1340,93| 14,15 0,08 0,00
11 3aBTpak

®PYKTbl CBEXMUE (ANENBCUH,MAHOAPUH,ABNIOKO,BAHAH UMW FPYLLA) 100 1,9] 0,6 25,0] 80,6 0,15] 49,20 0,05 1,41 0,00 0,15| 100,80 77,40| 85,50 4,68 1 133,00 5,00 0,18 0,00 340 2011
YA C CAXAPOM 180 0,3 0,0 13,7 55,9] 0,00] 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02| 14,40 7,60 11,12 1,11 38,16/ 0,00! 0,00! 0,00! 376 2011
Wrtoro 3a npuem nuwwm: 280 2,2 0,6 38,7 136,5] 0,15] 49,26 0,05 1,41 0,00 0,17 115,20 85,00 96,62 5,79| 1 171,16 5,00 0,18 0,00
Bcero 3a fieHb: 22,5 16,9 105,6 763,6 0,39 67,35 0,66 4,81 0,11 0,40| 224,12 163,55| 273,94| 11,26/ 2512,09] 19,15 0,26] 0,00




5 AeHb

Muuweskle BewecTsa HepreTu- BuUTamMuHbI MwuHepanbHbie BelwecTsa C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga Macea Vi ueckan Ne peuen peuenty
P ’ nopuuu | Benku, r | XKupsl, r rtlegron ueHHocT, [ B, mr [ C,mr | A mr E,mr | A mkr |B2,mr|Ca, mr|Mg, mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr| Typbl P
2 KkKan
3aBTpak
OBOLLW CBEXWE B HAPESKE ( OI'YPELL,MOMUIOP, UM CNAOKUN NEPELL) 100 0,8] 0,1 2,5 14,0] 0,03 9,97 0,01 0,10 0,00 0,04 22,93| 1396 41,87 1,00 140,58 2,99/ 0,02] 0,00 71 2008
MJI0B U3 OTBAPHOW rOBAOVHbI 200 24,8 30,6 51,4] 349,5] 0,09] 0,80 0,53 6,69 0,00 0,15 27,34| 59,93| 273,70 3,30 489,81] 10,36 0,11/ 0,01/ 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3] 0,0| 15,2] 62,1 0,00] 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,15 8,57 12,61 1,25 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
COK ( MHA.YMAK.) 200 0,6 0,0 32,0] 131,9] 0,03] 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00| 21,60| 27,00 0,36 304,00 0,00! 0,00! 0,00! nP
XNEB MEHUYHBIN 20 1,5] 0,1 10,0 47,4 0,03] 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60] 6,60 16,80 0,40/ 25,80] 0,00! 0,00! 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 720 28,1 30,8 111,1] 604,9] 0,18] 15,64 0,64 7,18 0,00 0,29 80,02| 110,66| 371,98 6,31 1003,42| 13,35 0,13 0,01
11 3aBTpak

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03] 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83| 35,70 0,29/ 38,67 0,81/ 0,00! 0,00! I
CHEXOK 180 5,2] 4,5 7,2] 95,4 0,07] 1,26 0,05 0,13 0,00 0,31 216,00| 25,20 171,00 0,18| 262,80| 16,20 0,04 0,00! ne I
WTtoro 3a npuem nuwm: 210 9,0 6,5 21,2 184,7 0,10] 1,28 0,08, 0,24 0,06 0,36 233,46 30,03| 206,70 0,47| 301,47 17,01 0,04/ 0,00
Bcero 3a geHb: 37,1 37,3 132,3 789,6 0,28] 16,92 0,72 7,42 0,06 0,65| 313,48| 140,69| 578,68 6,78 1 304,89| 30,36, 0,17 0,01




6 OeHb

Muuweskle BewecTsa HepreTu- BuUTamMuHbI MwuHepanbHbie BelwecTsa C60pHUK
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6noaa Macea Yrnesoa ueckan Ne peuen peuenty
nopumu | Benku, r | Xupsli, r T uer:(:::rh, B1, mr C, mr A, mr E,mr | B, wmkr | B2, mr(Ca, mr(Mg, mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr [Se,mr| Typbl P
3aBTpak
KALLA NWEHHAA XXWOKAA 200 7,2] 8,9 31,5] 236,1] 0,15] 1,29 0,05 0,13 0,00 0,00( 141,90 46,44| 178,02 2,58 0,00 0,00 0,00 0,00! 189 2008
BYTEPEPO[bI C CbIPOM 30 3,5] 57 9,3| 78,3] 0,02] 0,06 0,05 0,10 0,05 0,04| 83,77 5,52| 57,72 0,28 25,01 0,00! 0,00! 0,00! 3 2011
KAKAO C MOJTIOKOM 200 3,8 3,7 24,3] 146,8| 0,03] 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12 111,43| 27,49 9558 0,87| 207,29 9,00 0,00 0,00 382 2011
XIEB MWEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03] 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40] 25,80 0,00! 0,00! 0,00! nP
®PYKTbl CBEXWUE (ANENBCUH,MAHOAPWH,ABNIOKO,BAHAH UMW MPYLLA) 100 1,5 0,5 20,4 93,1 0,03] 4,00 0,02 0,00 0,00 0,04 7,20 37,80| 25,20 0,54 348,00 0,00 0,00 0,00 340 2011
WUTtoro 3a npuem nuwm: 550 17,4 18,9 95,5 601,7 0,26 5,87 0,14 0,62 0,05 0,21| 348,90| 123,85| 373,32 4,67 606,10 9,00 0,00 0,00
11 3aBTpak

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03] 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83| 35,70 0,29/ 38,67 0,81/ 0,00! 0,00! I
YA C CAXAPOM 180 0,3 0,0 13,7 55,9] 0,00] 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02| 14,40 7,601 11,12 1,11 38,16 0,00 0,00 0,00! 376 I 2011
WUTtoro 3a npuem nuwm: 210 4,1 2,0] 27,7 145,1 0,03 0,08 0,03 0,11 0,06 0,07 31,86| 12,43| 46,82 1,40 76,83 0,81/ 0,00/ 0,00/
Bcero 3a geHb: 21,5] 20,9 123,2] 746,8] 0,29] 5,95 0,17 0,73 0,11 0,28| 380,76| 136,28| 420,14 6,07| 682,93 9,81 0,00 0,00




7 BeHb

Muuweskle BewecTsa HepreTu- BuUTamMuHbI MwuHepanbHbie BelwecTsa C60pHUK
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6noaa Macea Yrnesoa ueckan Ne peuen peuenty
nopumu | Benku, r | Xupbl, r o uer:(:::rh, B1, mr C, mr A, Mr E,mr | B, mkr | B2, mr|Ca,mr Mg, mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl P
3aBTpak
OMIJIET C CblPOM 200 21,4 38,4 8,8 331,0] 0,11] 0,93 0,43 2,65 2,67 0,64 340,05 34,99| 370,75 2,70 418,27| 36,97 0,05/ 0,03/ 211 2011
BYTEPBEPO[] C MACITOM (EATOH) 30 1,3] 10,1 9,0] 92,0] 0,02] 0,00 0,07 0,22 0,15 0,02 5,00 2,40 14,40 0,24/ 19,90 0,00! 0,00! 0,00! 1 2008
YA C MONOKOM 200 3,1 3,1 16,0 105,3| 0,03] 0,59 0,02 0,00 0,00 0,13[ 119,77| 20,15 84,61 1,33] 189,23 9,00 0,00 0,00 378 2011
XIEB MWEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03] 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40] 25,80 0,00! 0,00! 0,00! nP
®PYKTbl CBEXWUE (ANENBCUH,MAHOAPWH,ABNIOKO,BAHAH UMW MPYLLA) 100 0,4] 0,3 10,0] 45,6 0,02] 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03| 17,10| 10,80| 14,40 1,80 155,00 1,00! 0,01 0,00 340 2011
WUTtoro 3a npuem nuwm: 550 27,8 52,0 53,8 621,3 0,21 3,52 0,52 3,62 2,82 0,83| 486,52| 74,94| 500,96 6,47| 808,20| 46,97 0,06/ 0,03/
11 3aBTpak

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03] 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83| 35,70 0,29/ 38,67 0,81/ 0,00! 0,00! I
COK ABNIOYHbIN 180 0,9 0,2 18,2 77,4 0,02] 3,60 0,00 0,00 0,00 0,02| 12,60 7,201 12,60 2,52 216,00 1,80 0,00 0,00! 389 I 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 210 4,7 2,2 32,2 166,7 0,05 3,62 0,03 0,11 0,06 0,07| 30,06 12,03] 48,30 2,81| 254,67 2,61 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 32,5 54,1 86,0 787,9 0,26 7,14 0,55 3,73 2,88 0,90| 516,58 86,97| 549,26 9,28( 1 062,87| 49,58 0,06! 0,03!




8 OoeHb

Muuweskle BewecTsa HepreTu- BuUTamMuHbI MwuHepanbHbie BelwecTsa C60pHUK
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6noaa Macea Yrnesoa ueckan Ne peuen peuenty
nopumu | Benku, r | Xupbl, r o uer:(:::rh, B1, mr C, mr A, Mr E,mr | B, mkr | B2, mr|Ca,mr Mg, mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl P
3aBTpak
OBOLLM CBEXWE B HAPESKE ( OF'YPELL,MOMWAOP, NV CIAQKWW NEPELY) 100 11 0,2 3,7 23,2 0,05] 9,97 0,14 0,39 0,00 0,03, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00! 71 2008
PbIBA 3AMNEYEHHAA C COYCOM CMETAHHbBIM 130 22,4 13,33 3,7| 2249 0,01] 0,02 0,02 1,55 0,00 0,01| 16,14 2,23 11,65 0,09 23,03 1,48 0,00! 0,00! 232 2011
KALLA TrPEYHEBAA PACCBINYATAA C OBOLLAMM 200 11,7 7,1 53,6 225,8] 0,31] 1,26 0,49 6,36 0,08 0,18 33,25| 174,51| 267,09 6,15 428,61 4,78 0,04 0,01/ 166 2011
YAM C JIMMOHOM 200 0,4 0,0 15,4 63,7] 0,00] 0,84 0,00 0,00 0,00 0,02 23,62| 10,37| 13,56 1,30 51,47 0,00! 0,00! 0,00! 377 2011
XNEB MEHUYHBIN 30 2,3] 0,2 15,1 71,1 0,05] 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60! 38,70 0,00! 0,00! 0,00 ne
WUTtoro 3a npuem nuwm: 660 37,9 20,9 91,4 608,7 0,42] 12,09 0,65 8,89 0,08 0,26| 79,91| 197,01| 317,50 8,14| 541,81 6,26 0,04 0,01
11 3aBTpak

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03] 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83| 35,70 0,29/ 38,67 0,81/ 0,00! 0,00! I
PAXXEHKA 180 5,4 1,8 7,6 72,0] 0,04 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00[ 223,20 25,20| 165,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00! ne I
Wtoro 3a npuem nuwm: 210 9,2] 3,8 21,6 161,3 0,07 0,92 0,03 0,11 0,06 0,05| 240,66 30,03| 201,30 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 47,1 24,6 113,0] 769,9] 0,49] 13,01 0,68 9,00 0,14 0,31| 320,57| 227,04| 518,80 8,43 580,48 7,07 0,04 0,01




9 neHb

Muuweskle BewecTsa HepreTu- BuUTamMuHbI MwuHepanbHbie BelwecTsa C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga Macea Vi ueckan Ne peuen peuenty
P ’ nopuuu | Benku, r | XKupsl, r rtlegron ueHHocT, [ B, mr [ C,mr | A mr E,mr | A mkr |B2,mr|Ca, mr|Mg, mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr| Typbl P
2 KkKan
3aBTpak
®PYKTbl CBEXWUE (ANENBCUH,MAHOAPWH,ABNIOKO,BAHAH UMW MPYLLA) 100 0,8] 0,2 7,3 36,9 0,05 15,20 0,01 0,20 0,00 0,03 31,50 9,90 15,30 0,09] 155,00 0,00 0,14 0,00 340 2011
BAMEKAHKA 13 TBOPOIA C IXXEMOM 230 28,8 19,6 14,6 371,2] 0,06 5,16 0,08 2,22 0,10 0,33[ 239,26 35,53| 296,01 0,89 252,96 2,38 0,04/ 0,04/ 224 2008
KO®EMHBIVI HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3,3 3,1 26,5 148,0] 0,05] 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12 111,41 19,03| 87,89 0,40 169,61 9,00 0,00 0,00 379 2011
XIEB MWEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03] 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40] 25,80 0,00! 0,00! 0,00! ne
Wroro 3a npuem nuwm: 550 34,4 23,0 58,5 603,5| 0,19] 20,88 0,11 2,81 0,10 0,49( 386,77| 71,06 416,00 1,78| 603,37 11,38 0,18 0,04
| | 3aBTpak

OPYKTbl CBEXWE (AMNENbCUH,MAHOAPUH,ABNTOKO,BAHAH UM TPYLLA) 100 1,9] 0,6 25,0] 80,6 0,15] 49,20 0,05 1,41 0,00 0,15 100,80 77,40 85,50 4,68| 1 133,00 5,00/ 0,18] 0,00 340 2011
YAM C JIMMOHOM 180 0,3 0,0 13,8 57,3] 0,00] 0,75 0,00 0,00 0,00 0,02 21,12 9,22| 11,98 1,15 45,56 0,00! 0,00! 0,00! 377 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 280 2,2 0,6 38,8 137,9 0,15] 49,95 0,05 1,41 0,00 0,17| 121,92| 86,62| 97,48 5,83|1 178,56 5,00 0,18 0,00
Bcero 3a geHe: 36,6 23,6 97,3 7413 0,34 70,83] 0,16| 4,22 0,10|  0,66( 508,69( 157,68| 513,48 7,61|1781,93| 16,38] 036 0,04




10 neHb

Muuweskle BewecTsa HepreTu- BuUTamMuHbI MwuHepanbHbie BelwecTsa C60pHUK
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6noaa Macea Yrnesoa ueckan Ne peuen peuenty
nopumu | Benku, r | Xupsli, r T uer:(:::rh, B1, mr C, mr A, mr E,mr | B, wmkr | B2, mr(Ca, mr(Mg, mr| P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr [Se,mr| Typbl P
3aBTpak
OBOLLHBIE NANOYKU 100 0,8 0,1 2,5] 14,0 0,03] 9,97 0,01 0,10 0,00 0,04 22,93| 1396 41,87 1,00| 140,58 2,99/ 0,02] 0,00! 71 2008
KOTNETA "300OPOBbE" C COYCOM TOMATHbIM 130 16,4 20,7 10,1 222,8] 0,10] 1,19 0,36 4,81 0,17 0,14 40,28| 32,12| 178,82 2,76 331,10 8,74/ 0,04/ 0,00! 38 2012
MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHBIE 200 7,6 6,5 46,5 2747, 0,14] 0,00 0,03 0,15 0,10 0,06 41,16 30,62| 78,15 1,42| 126,51 0,00 0,02/ 0,02/ 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1] 0,00] 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,15 8,57| 12,61 1,25 43,23 0,00! 0,00! 0,00! 376 2011
XNEB MEHUYHBIN 20 1,5] 0,1 10,0 47,4 0,03] 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40/ 25,80 0,00! 0,00! 0,00 ne
WUTtoro 3a npuem nuwm: 650 26,7 27,4 84,3 621,0 0,30 11,23 0,40 5,45 0,27 0,27| 125,12 91,87| 328,25 6,83 667,22 11,73 0,08 0,02
11 3aBTpak

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03] 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83| 35,70 0,29/ 38,67 0,81/ 0,00! 0,00! I
MOJTOKO KUMAYEHOE 180 5,1] 5,6 8,2] 104,8] 0,05] 0,94 0,03 0,00 0,00 0,19( 183,60| 20,16| 129,60 0,14 262,80| 16,20 0,00 0,00! 385 I 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 210 8,9] 7,6 22,3 194,0 0,08 0,96 0,06 0,11 0,06 0,24| 201,06 24,99| 165,30 0,43 301,47| 17,01 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 35,6 35,0 106,6| 815,1] 0,38] 12,19 0,46 5,56 0,33 0,51| 326,18| 116,86| 493,55 7,26 968,69 28,74 0,08 0,02
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MBOY "luyeli Ne 1 n.Mepsomatickuii”

UTOro No NPMMEPHOMY MEHIO
Muwessle BewecTBa HepreTu- BUTaMUHbI MuHepanbHbie BelecTBa
Wroro Yrnesogsl, Heckan
Benku, r Kupsl, r . UeHHOCTb, (B1, mr| C,mr | A, mr| E, mr | O, Mkr [ B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKan

Wroro 3a Beck nepuoa 336,3 284,6 1078,4] 7 645,9 3,32| 247,39| 4,05 46,11 5,07 5,29| 3724,49| 1303,57| 4651,37| 74,56 1124709 21545| 1,36 0,19
CpefHee 3HayeHue 3a nepuos 33,6 28,5 107,8 764,6) 0,33| 24,74 041 461 0,51 0,53 372,45, 130,36 465,14, 7,46 1124,71] 21,55 0,14 0,02
CopaepxaHue Genkons, MPOB, YTTIEBOAOB B 176 235 489
MeHI0 33 nepuol B % OT KanopuitHocT1

CYMMAPHbIE OB BbEMBbI BJ1t04 MO NPUEMAM MULLU (B FPAMMAX)

Bospact petein

3aBTpak

| | 3aBTpak

OB3 12-18 JIET

610

223
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